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Prólogo 

En el entramado complejo de la civilización moderna, existe una infraestructura que, a 
menudo invisible, resulta tan esencial como el aire que respiramos. Las redes eléctricas de 
distribución, esa vasta y silenciosa arquitectura de cables, transformadores y subestaciones, son las 
arterias por donde fluye la energía que impulsa nuestras vidas. Desde el parpadeo de una bombilla 
hasta el funcionamiento de la maquinaria industrial más sofisticada, se depende de esta intrincada 
red para mantener el ritmo de vida. 

Este libro, concebido como una guía exhaustiva y actualizada, se adentra en el corazón de 
las redes eléctricas de distribución, desentrañando sus secretos y exponiendo los desafíos que 
enfrentan en un mundo en constante evolución. No se trata simplemente de un manual técnico, 
sino de un viaje a través de la práctica de una disciplina que ha sido fundamental para el desarrollo 
de la sociedad contemporánea. 

La obra se sumerge en los fundamentos teóricos que sustentan el diseño, la operación y el 
mantenimiento de las redes eléctricas de distribución. Se exploran los principios de la tecnología 
eléctrica, desde el análisis de redes hasta la protección de sistemas y la calidad de la energía. 

Pero la teoría no es suficiente. Es necesario comprender cómo estos principios se aplican 
en la práctica, en el mundo real de cables, transformadores y subestaciones. Por ello, este libro 
también incluye numerosos ejemplos prácticos, estudios de caso y análisis de problemas reales, que 
permiten al lector adquirir una visión integral de la disciplina. 

Se invita a sumergirse en las páginas de este libro y a descubrir la fascinante complejidad de 
las redes eléctricas de distribución. Esperando que esta obra sea una herramienta valiosa para su 
aprendizaje y desarrollo profesional, y que contribuya a la construcción de un futuro energético 
más brillante para todos. 

Este libro es el resultado de años de investigación, experiencia y colaboración. Agradezco 
a todos aquellos que han contribuido a su realización, desde los colegas del área y estudiantes hasta 
los profesionales de la industria que han compartido sus conocimientos y experiencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 

 

Índice 

 

Contenidos 

Unidad 1. Fundamentos básicos de las redes eléctricas  

1.1     Definición y principio de funcionamiento de los postes eléctricos ............................... 11 

1.1.1  Poste eléctrico.......................................................................................................................... 11 

1.1.2  Funcionamiento de poste eléctrico...................................................................................... 11 

1.2     Tipos de postes en media y baja tensión ............................................................................ 11 

1.3     Transformadores eléctricos .................................................................................................. 11 

1.4     Acometidas eléctricas ............................................................................................................ 12 

1.5     Tipos de tensores en media y bajo tensión ........................................................................ 12 

1.5.1  Los tres diferentes tipos de estructura para baja, media, alta voltaje ............................. 13 

1.5.2  Clasificación de materiales .................................................................................................... 15 

1.6     Tensor en medio voltaje ....................................................................................................... 17 

1.6.1  Tipos de cable en media y baja voltaje ................................................................................ 17 

1.6.2  Tensor en baja voltaje ............................................................................................................ 18 

1.7     Aisladores eléctricos de porcelana ....................................................................................... 21 

1.8     Actividades de aprendizaje y evaluación ............................................................................ 22 

Unidad 2. Tipos de redes  

2.1     Redes eléctricas aéreas ........................................................................................................... 25 

2.2     Redes Eléctricas Subterráneas ............................................................................................. 27 

2.3     Redes Eléctricas monofásicas .............................................................................................. 29 

2.3.1  Tipo de cable para Distribución de redes eléctricas monofásicas.................................. 30 

2.4     Redes Eléctricas Trifásica ..................................................................................................... 31 

2.4.1  Características de la corriente trifásica ................................................................................ 33 

2.4.2  Ventajas de la corriente trifásica .......................................................................................... 33 

2.5     Red de medio voltaje ............................................................................................................. 35 

2.5.1  Cable de media tensión ......................................................................................................... 35 

2.5.2 Importancia de las Redes de Media Tensión Distribución Eficiente de Energía ........ 37 

2.5.3  Conexión de transformadores de medida para media tensión (TC-TP) ...................... 38 

2.6     Redes Eléctricas en Baja voltaje .......................................................................................... 39 

2.6.1  Tipos de redes de antenas en bajo voltaje .......................................................................... 41 

2.7     Actividades de aprendizaje y evaluación ............................................................................ 43 

Unidad 3. Diseño y construcción de redes eléctricas subterráneas  

3.1     Tabla de descenso de voltaje eléctrico ................................................................................ 47 

3.2     Diseño de Hoja de estancamiento ...................................................................................... 48 

3.2.1  Especificaciones técnicas sobre componentes de tabla de descenso de voltaje .......... 49 

3.3     Selección de transformador ................................................................................................. 51 

3.3.1  Electrificación en Ecuador. .................................................................................................. 53 

3.3.2  Sector eléctrico ....................................................................................................................... 54 

3.4     Etapa de Distribución ........................................................................................................... 55 

3.4.1  Disyuntor interruptor de red aérea...................................................................................... 56 

3.4.2  Red aérea Convertidor trifásico ........................................................................................... 57 

file:///C:/Users/Usuario/Downloads/LIBRO%20DE%20TESIS%20EN%20REVISIONES%201.docx%23_Toc163407532


 

 

5 

 

3.5     Recolector Automático ......................................................................................................... 59 

3.5.1  Reconectador – fusible .......................................................................................................... 61 

3.5.2  Voltaje de Operación ............................................................................................................ 61 

3.5.3  Conductores y Secciones Normales. .................................................................................. 62 

3.6     Transformadores de distribución ........................................................................................ 63 

3.6.1  Acometida en Medio Voltaje ............................................................................................... 63 

3.7     Categorías de Tensión ........................................................................................................... 65 

3.7.1  El cálculo de la caída de voltaje ........................................................................................... 65 

3.8     Actividades de aprendizaje y evaluación ............................................................................ 67 

Unidad 4. Diseño y construcción de redes eléctricas aéreas  

4.1     Practica Ascenso de poste Eléctrico ................................................................................... 71 

4.2     Equipos y accesorios de seguridad para linieros .............................................................. 75 

4.3     Practica puesta de fusible en el poste eléctrico con pértiga telescópica ....................... 77 

4.4     Cinco reglas de oro en instalaciones eléctricas ................................................................. 79 

4.5     Practica de armado de estructura de bajo voltaje para neutro ESE-1CD .................... 81 

4.6   Practica  de  pértiga  de  gancho  retráctil  colocando  abrazadera  de  línea viva en fase 

primaria……………………………………………………………………………….…85 

4.6.1  La seguridad para trabajos en altura .................................................................................... 89 

4.7     Actividades de aprendizaje y evaluación ............................................................................ 93 

Referencias bibliograficas…………………………………………...…………....………96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Usuario/Downloads/LIBRO%20DE%20TESIS%20EN%20REVISIONES%201.docx%23_Toc163407582


 

 

6 

 

Nuestra Historia 

El Instituto Superior Tecnológico Cotopaxi es un icono de la transformación y revalorización de 

las políticas públicas de educación técnica y tecnológica en el Ecuador en general y particularmente 

en el desarrollo de la formación técnica de Cotopaxi 

Razón de ser: 

Misión: Somos una institución de educación superior, orientada en la formación integral de 

profesionales de tercer nivel competentes e innovadores con compromiso ético, social y ambiental 

que fomentan el desarrollo territorial sostenible. 

Visión: Ser un instituto superior tecnológico con altos estándares de calidad, referente de la 

transformación técnica y tecnológica que contribuya al desarrollo sustentable y sostenible de la 

sociedad. 

Instrucciones generales 

Este documento está orientado de manera introductoria para estudiantes y docentes, que deseen 

ser participantes en la adquisición de conocimientos técnicos acerca del área de redes eléctricas 

aplicada en los sectores eléctricos que permite de manera sencilla comprender las definiciones, 

características, partes y uso de las diferentes tipas de elementos para la realización de prácticas y 

uso de equipo de protección adecuado. 
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1. Comprender el principio de funcionamiento y los conceptos relacionados con los postes 

eléctricos, así como identificar todos los elementos necesarios para su correcto 

funcionamiento. 

2. Resolver ecuaciones eléctricas relacionadas con el voltaje, la resistencia y la corriente en 

el contexto de las redes eléctricas. 

3. Organizar los criterios para llevar a cabo prácticas eléctricas excelentes y sin 

complicaciones, asegurando un manejo seguro y eficiente. 

4. Distinguir entre los diferentes tipos de elementos eléctricos y comprender las 

normativas de seguridad aplicables en el ámbito eléctrico. 

 

Introducción 

Las redes eléctricas desempeñan un papel esencial en nuestra sociedad. Son intrincadas redes de 

cables y conexiones que actúan como la columna vertebral, llevando la energía eléctrica a nuestros 

hogares, industrias y ciudades. Estas redes son el resultado de décadas de avances tecnológicos y 

esfuerzos colaborativos, garantizando un suministro confiable y seguro de energía. 

En este manual, nos sumergiremos en los secretos y maravillas de las redes eléctricas. Exploraremos 

cómo funcionan, cómo se gestionan y cómo están moldeando el futuro de la energía para las 

generaciones venideras. A lo largo de estas páginas, se explicarán conceptos tanto teóricos como 

prácticos, con ejemplos y actividades diseñados para facilitar un entendimiento claro y preciso. 

Resultados de aprendizaje de la guía de estudio 
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El libro contiene pequeñas figuras que se repiten en todas las unidades y que son una forma de 

organización de la información para hacer más fácil y dinámica la lectura. Estas figuras se 

denomina iconos. 
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FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LAS 
REDES ELÉCTRICAS 
 

   1  
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¿Sabías qué…?  

El principio fundamental 
detrás de las redes 
eléctricas fue descubierto 
por el eminente químico 
y físico inglés, Michael 
Faraday (1791 - 1867). 
Faraday realizó un 
experimento histórico 
donde movió un imán a 
través de un circuito 
cerrado compuesto de 

alambre conductor. 

FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LAS REDES 

ELÉCTRICAS 

 

TEMAS DE LA UNIDAD 1 

1.1 Definición y principio de funcionamiento de 
los postes eléctricos  
1.2 Tipos de postes en media y baja voltaje  
1.3 Transformadores eléctricos  
1.4 Acometidas eléctricas 
1.5 Tipos de tensores en media y bajo voltaje  
1.6 Tipos de cables en media y bajo voltaje 
1.7 Aisladores eléctricos de porcelana  
1.8 Actividades de aprendizaje y evaluación 

1 REDES ELÉCTRICAS 

coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2Fd%3AQ1860%22%7D&msg=ingl%C3%A9s
coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FMichael_Faraday%22%7D&msg=Michael+Faraday
coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FMichael_Faraday%22%7D&msg=Michael+Faraday
coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FMichael_Faraday%22%7D&msg=Faraday
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                                           Alcance  

Nuestro objetivo principal es establecer bases 
fundamentales en el conocimiento de los principios de 
generación, transmisión y distribución de energía eléctrica. 
Además, nos familiarizaremos con los diferentes tipos de 
centrales eléctricas y su contribución a la generación de 
electricidad. En cada uno de estos puntos, nos limitaremos 
a la lectura y comprensión teórica, sino que también 
pondremos a prueba cada uno de estos conceptos. 
Nuestro enfoque es lograr una comprensión profunda de 
estos componentes esenciales, permitiéndonos aplicarlos 
en situaciones prácticas 

                               Introducción  

Las redes eléctricas representan una maravilla de la 
ingeniería moderna, en las que se constituyendo sistemas 
interconectados que facilitan la generación, transmisión y 
distribución de energía eléctrica. Estas complejas redes se 
componen de tres componentes esenciales: la generación, 
la transmisión y la distribución. En primer lugar, la 
electricidad se produce en centrales eléctricas, utilizando 
una variedad de métodos que van desde la energía nuclear 
hasta las fuentes renovables. 
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TIPOS DE REDES ELÉCTRICAS 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE REDES ELÉCTRICAS 

                TEMAS DE LA UNIDAD 2 

                2.1 Redes eléctricas aéreas 
                2.2 Redes eléctricas subterráneas 
                2.3 Redes eléctricas monofásicas 
                2.4 Redes eléctricas trifásica 
                2.5 Red de medio voltaje  
                2.6 Redes eléctricas en bajo voltaje 
                2.7 Actividades de aprendizaje y evaluación 
 
 

2 REDES ELÉCTRICAS 

¿Sabías qué…? 
Nikola Tesla, un renombrado 
inventor e ingeniero eléctrico de 
origen serbio, revolucionó el 
campo de la electricidad con la 
invención de la red trifásica en la 
década de 1880. Tesla es 
ampliamente reconocido por sus 
innovadoras contribuciones al 
desarrollo de la electricidad y el 
electromagnetismo, siendo la red 
trifásica uno de sus logros más 
destacados. 

 

 

 

coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FNikola_Tesla%22%7D&msg=Nikola+Tesla
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Las redes eléctricas son sistemas fundamentales que nos 
proporcionan la energía necesaria para iluminar nuestras vidas y 
alimentar nuestros dispositivos cotidianos. En el mundo actual, 
dependemos en gran medida de estas redes para nuestras necesidades 
diarias. Existen diversos tipos de redes eléctricas, cada una con 
características únicas y beneficios particulares. Estas redes son vitales 
en nuestra sociedad, ya que son una de las fuentes de energía más 
utilizadas a nivel mundial 

                                     Introducción  

Alcance 

Nuestro objetivo es proporcionar un enfoque detallado y completo 
de cada punto esencial en el contexto de las redes eléctricas. A 
medida que avancemos, desglosaremos y explicaremos de manera 
clara y concisa cada uno de estos aspectos fundamentales. ¡Prepárate 
para adentrarte en el fascinante mundo de los diferentes tipos redes 
eléctricas y descubrir cómo nos benefician en nuestra vida cotidiana 
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En esta unidad, nos sumergiremos en el fascinante mundo de la tabla de caída de 
voltaje, una herramienta fundamental para calcular y comprender la pérdida de voltaje 
en un sistema eléctrico. A lo largo de esta unidad, encontrarás información clara y 
precisa que te permitirá comprender a fondo estos conceptos y su importancia en el 
campo de la electricidad. Además, abordaremos la hoja de estancamiento, una 
herramienta esencial para determinar la capacidad de un transformador y su habilidad 
para suministrar energía de manera constante. Desentrañaremos los conceptos clave 
y te proporcionaremos ejemplos prácticos que te ayudarán a aplicar estos 
conocimientos en situaciones reales. 

 
 

 

 

                                                 
 

 

 
 

Nuestro objetivo principal es adquirir un conocimiento completo y 
detallado sobre la tabla de caída de voltaje y todos sus elementos, tanto 
en teoría como en práctica. Exploraremos los puntos esenciales en el 
ámbito eléctrico relacionados con esta herramienta fundamental. A 
través de una presentación clara y concisa, te proporcionaremos la 
información necesaria para comprender y aplicar estos conceptos en 
situaciones reales. 
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DISEÑO Y CONSTRUCION DE REDES ELECTRICAS 

AEREAS 

 

MO- TOR UNIVERSAL 

  
 

  

 

DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE REDES ELÉCTRICAS 

AÉREAS 

 

           TEMAS DE LA UNIDAD 4 

 
4.1 Practica ascenso de poste eléctrico. 
4.2 Equipos y accesorios de seguridad para linieros. 
4.3 Práctica de puesta de fusible en el poste eléctrico con pértiga 
telescópica.  
4.4 Cinco reglas de oro en instalaciones eléctricas. 
4.5 Práctica de armado de estructura de bajo voltaje para neutro     ESE-
1CD. 
4.6 Práctica de pértiga con gancho retráctil colocando abrazadera de línea 
viva en fase primaria. 
4.7 Actividades de aprendizaje y evaluación. 
 

 

 

 

 

 

                

 

 

            
¿Sabías qué…? 
Las pértigas telescópicas desempeñan un papel 
fundamental en el mantenimiento y reparación de 
líneas eléctricas de alta tensión. Estas herramientas 
son utilizadas por los trabajadores para llevar a cabo 
tareas de inspección, reparación y mantenimiento en 
cables y equipos eléctricos ubicados en postes o torres 
de transmisión. Las pértigas telescópicas suelen estar 
fabricadas con materiales resistentes y duraderos, 
como fibra de vidrio o fibra de carbono, para 
garantizar la seguridad y estabilidad durante su uso 

4    REDES ELÉCTRICAS 
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En esta unidad, nos adentraremos en el fascinante mundo de las prácticas a 
nivel de redes eléctricas, explorando en detalle todos los aspectos 
importantes de este tema. Nos enfocaremos en proporcionar parámetros y 
mejores prácticas para realizar estas prácticas de la manera más efectiva 
posible, incluyendo especificaciones detalladas y normas de seguridad para 
una comprensión clara. Abordaremos tanto términos teóricos como 
prácticos, así como también nos centraremos en la seguridad en las alturas 
y otros temas relacionados. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestro objetivo principal es brindarte el conocimiento y comprensión 
necesarios para llevar a cabo prácticas relacionadas con las redes eléctricas, 
siguiendo todas las normativas correspondientes. Exploraremos en detalle 
cómo realizar prácticas de manera efectiva y segura en el campo de las redes 
eléctricas, teniendo en cuenta todas las regulaciones y normativas aplicables. 
Aprenderás cómo aplicar los procedimientos adecuados y las mejores 
prácticas en todas las etapas de las prácticas en redes eléctricas. 
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